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Tanacsok férfiaknak
Tovabbi informaci6ért hivja a Sarga Info Vonalat: 06-40-24-00-00, . . .. .
vagy latogasson el a www.potencialis.hu internetes honlapra. az eg eszseg €S szexua I IS eleth ez
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Mi a merevedési zavar? szervi ok all a probléma hatterében, a maradék 20%-ért tisztan
pszichés tényezdk felelGsek, és a szervi tényez6khoz is tarsul pszichés
A merevedési zavar — erektilis diszfunkcio — az az allapot, melyben komponens.

a férfi képtelen a kielégitd szexualis tevékenységhez sziikséges

merevedés létrehozasara, illetve fenntartdasara. A felmérések szerint

els6 sorban a 40 évnél idGsebb korosztalyt. A merevedési zavarok Keringési rendellenességek:

kétharmadaban szervi okok jatszanak szerepet. (szivbetegségek, agyvérzés, magas vérnyomads, magas koleszterinszint)

Ma mar a férfiak (és partnereik) is tudjak, hogy a probléma kezel- Cukorbetegség

hetd, és nem szégyen a panaszokkal orvoshoz fordulni. Idegrendszeri rendellenességek
Egyes gyogyszerek mellékhatdsai (bizonyos magas vérnyomds elleni szerek,

Mi okozhat merevedési zavart? antipszichotikumok, antidepresszansok, egyes nyugtatok, daganatellenes szerek)
Alacsony szint( férfihormon termel5dés

A merevedési nehézségek kulonbozé betegségek szovodményeként, Férfi klimax

vagy akar el6hirnokeként, illetve akar a tulfeszitett élettempo (_ Anatémiai rendellenesség )

kovetkezményeként is jelentkezhetnek. Az esetek 80%-aban valamilyen
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A MEREVEDESI ZAVAR ELETMODDAL JARO RIZIKOFAKTORAI

Thlzott alkoholfogyasztas

Mozgasszegény életmod

Nagy testtomeg (talsuly, elhizas)

\_ Dohanyzas

-

A MEREVEDESI ZAVAR PSZICHES RIZIKOFAKTORAI

Stressz, félelmek, szorongds

Teljesitménykényszer

Depresszio

\_ Pérkapcsolati problémak

G
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Mi torténik az orvosnal?

Haziorvoshoz, szakorvoshoz — urolégus, androlégus — minden olyan
esetben érdemes elmenni, amikor a merevedési zavar huzamosabb
ideje fennalld probléma, és igy megkeseriti a parok szexudlis életét.
Az idejében felismert probléma nemcsak orvosolhat6 a ma mar
létez6 kezelésekkel, de sok esetben teljességgel meg is sziintethetd.
Ehhez azonban az kell, hogy az orvos elvégezze a megfeleld
vizsgalatokat és felallitsa a megfelel§ diagnozist, amihez a helyes
terapiat tarsitani tudja. Az alapvizsgalat soran a szakorvos
feltérképezi a férfi teljes orvosi kortorténetét, beleértve a szexualis
élményeit és a pszichoszocialis kérdéseket is. A beszélgetés soran
érdeklddik a hozza forduld férfi életmodjarol, parkapcesolatarol

és a stressz jelenlétérdl az életében. A fizikalis vizsgalat teljes
kivizsgalast jelent, beleértve a nemi szerveket és a prosztatat is.

Tajékoztatd ‘&
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A helyes diagnozis felallitasahoz Gyakran az orvos életmodbeli valtoztatasokat is javasol
laboratoriumi vérvizsgdlat is az érintetteknek, miszerint

sziikséges, melynek soran meg-
mérik a vér férfi nemi hormon,
koleszterin és a vércukor szintjét.
Miutén a szakorvos attekinti

a szitkséges vizsgalatok eredmé-
nyeit, javaslatot tesz a terapiara.
Sok esetben a szakorvosnak
tovabbi vizsgalat(ok)ra van
sziiksége a helyes diagnozis felal-
litasdhoz, a korok tisztazasihoz,
vagy tovabb iranyitja a pacienst
egy nagyobb centrumba.

« tobbet mozogjanak,

« kertljék a zsiros és koleszterin dus étkezést,
« hagyjanak fel a dohdnyzassal,

« fogyasszanak kevesebb alkoholt ,

« kertljék a stresszt,

e el6zz€k meg a kimerulést!

Ha a merevedési zavarban szenvedd férfi elhatdrozza problémajanak
kezeltetését, tisztaban kell legyen azzal, hogy legtobbszor nem elég
csak egyszer meglatogatni orvosat, adott esetben tobb vizsgalatra is
sziikség lehet.

Tajékoztatd 7
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Kezelési lehetoségek

Ajzoszerek: enyhe fokt merevedési zavar esetén, illetve a szexualis
vagy, a libido csokkenése esetén hasznalhat6 kezelési forma.

Hormonkezelés: azokban az esetekben, amikor a merevedési zavar

kimutatott oka hormoneredetti zavar. Rendszeres ellendrzést igényel.

Gyogyszeres terapia: a merevedési zavar kezelésének egy viszonylag
Uj modja. A gyogyszeres terapiak egyszert alkalmazas mellett
hatékonyan segitenek helyreallitani a szexualis életet.

Szexualis tanacsadas: szakemberrel torténd konzultacio segithet
feltarni a probléma lelki eredetét és feloldani a gatlasokat.

Néhany specialis technika elsajatitasaval csokkenthetd a teljesitmény-
kényszerbdl ered6 szorongas, és novelhet6 a szexualis érzékenység.

www.potencialis.hu

Injekcios terapia: roviddel a szexualis egytittlétet megel6z6en
az érintett férfi egy, kozvetleniil a himvessz6jébe fecskendezett
specialis szer segitségével éri el a merevedést.

Intrauretralis terapia: hugycsébe helyezett szer noveli meg
a péniszbe aramlé vér mennyiségét.

Vakuumos terapia: ennél a terapianal vakuum hatasara létrejott
merevedés sordan a himvessz6 tovére huzott gumigyiru segitségével
a vér a péniszben marad, ezaltal biztositott a merevedés.

Tajékoztatd 9
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Pénisz protézis implantacio:
Ez az eljaras azoknak a férfiak-
nak ajanlott, akiknél a tobbi

kezelési mddszer nem volt sikeres.

Az eszkozt sebészi uton helyezik
a péniszbe.

Az egészséges szexualis élet jelentésége

A merevedési zavar okozta gondok a napi életben kudarcokhoz
vezetnek és tovabb rontjak a férfi hangulatat, okozhatnak depresz-
sziot, onértékelési zavart. Szerencsére ma mar egyre tobb csaladorvos
ismeri fel, hogy az ilyen koru férfiak depresszios tiineteinek hatte-
rében gyakran megtaldlhat6 a potenciazavar is. Az egyéni kudarcon
tul a problémak el6bb-utébb elhidegiiléshez, majd a parkapcsolat
megromlasdhoz is vezethetnek. A fizikai tinetek kezelése mellett sza-
mukra parterdpia is ajanlott. Ha mindketten részt vesznek a terapias
beszélgetéseken, konnyebben oldodik a szorongas, hamarabb orvosol-
hat6 a pszichés probléma és ez dltal az organikus zavar is.

Tajékoztatd 11
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Hogyan kezeljiik a problémat partneriinkkel?

A merevedési zavarbdl ered6 gondok gyakran parkapcsolati
problémakhoz vezethetnek. Vagyis az érintettek kore boviil, hiszen

a partner is a probléma részesévé valik, ugyanakkor jelentGs szerepet
jatszhat a férfi gyogyulasaban. A merevedési zavar jelentkezésekor

a gyogyulas elengedhetetlen feltétele, hogy a férfiak partneriikkel is
megosszak a problémat.

Tegyiik félre a gatlasainkat!

Szerencsére ma mar gyarapszik azoknak a szama, akik félretéve
gatlasaikat vagy az alszemérmet, orvoshoz vagy pszichologushoz
fordulnak és sikerrel legy6zik szexualis problémajukat. Kiillonosen
azoknak ajanlott a terapias kezelés, akikben élénken él még a szexu-

www.potencialis.hu

alis vagy. Vannak paciensek, akik idés korban is igénylik a szexualis
egytittlétet, szamukra megoldast jelent a kezelés.

Kihez forduljak?

Szakorvoshoz minden olyan esetben érdemes elmenni, amikor

a merevedési zavar huzamosabb ideje fennall6 probléma, és igy
megkeseriti a parok szexualis életét. A merevedési zavar kezelésével
leginkabb az androlégusok és urologusok foglalkoznak. Nem kell
beutald, kozvetleniil is lehet hozzajuk fordulni a problémaval.

Ha cukorbeteg, merevedési zavarar6l beszamolhat az Ont kezels
diabetologus szakorvosnak. Amennyiben sziv-, illetve érrendszeri
betegségben szenved, kardiologus kezelGorvosa is adhat tanacsot

a merevedési zavar kezelési lehetGségeivel kapcsolatban. Mivel

a haziorvos sokszor évek 6ta kapcsolatban all betegével és ismeri

Tajékoztatd 13
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annak csaladi koriilményeit,
sokan csaladorvosukhoz fordul-
nak ilyen jellegii problémajukkal.
A szexualpszichologust altalaban
azok a paciensek keresik fel,
akik szexualis problémaikkal
korabban mar voltak a csalador-
vosnal, urolégiai, vagy androlo-
giai szakrendelésen.

Uj korszak a merevedési
zavar kezelésében

2003-ban megjelent a merevedési
zavar kezelésének hatékony és az
eddigi elérhet6 kezelésekhez

képest tobb szabadsagot és természetességet biztositd eszkoze.

Az Gj megoldast a szakemberek azon merevedési zavarral kiizd
férfiaknak ajanljdk, akik a jelenleg elérhetd terapiak 4ltal biztositott,
id6korlatok kozé szoritott nemi élet helyett a természetes, és szaba-
dabb alkalmazdssal biztositott természetes szexualis €életet részesitik
elényben. A hétvégi terapiaként is elterjedt kezelési mod természete-
sen nem csak hétvégén alkalmazhat6. Az elnevezés pusztan arra utal,
hogy az eddig ismert terapiakkal ellentétben nem négy-6t oran at,
hanem akar 24 6ran 4t biztosit szexudlis valaszkészséget megfelel6
inger hatdsara. Ez azt jelenti, hogy lehetGséget teremt a kotottségek-
t6l, kinos tervezgetésektSl mentes intim egytittlétre.

Mi a legk6zelebbi teend6?

Forduljon problémajaval urol6gushoz, androlégushoz, vagy az Ont
kezel6 orvoshoz!
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